
Cheyenne
(anche conosciuto come Cheyenne Shuffle)
Coreografo sconosciuto
Descrizione: 24 count, 4 fronti, livello principianti (si puo’ eseguire anche in coppia)

Musica: If I Said You Had A Beautiful Body by The Bellamy Brothers [120 bpm / The Very Best Of ]
Does Fort Worth Ever Cross Your Mind by George Strait [112 bpm / Strait Out Of The Box ]

Traduzione: Isabella Ghinolfi – Wild Angels country western dance. Possono avvenire errori nella 
traduzione. Vi preghiamo di verificare sempre la coreografia originale

 

HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD TOGETHER.
1-2 Tocco il tacco sx avanti, tocco la punta sx di fianco al dx
3-4 Tocco il tacco sx avanti, appoggio il sx a fianco del dx (peso a sinistra)
5-6 Tocco il tacco destro avanti, tocco la punta dx a fianco del sinistro
7-8 Tocco il tacco dx avanti, giro  ¼ a sinistra facendo contemporaneamente un flick con il 
tacco destro (colpetto di tacco all’indietro)

WALK BACK, TOUCH BACK, STEP SLIDE STEP FORWARD, SIDE TOE TOUCH
1-2-3 Passo indietro di dx, sinistro, destro
4 Tocco la punta sinistra indietro
5-6-7 Passo avanti di sinistro, il destro lo affianca (slide) passo sinistro avanti
8 Tocco la punta destra a fianco del sx

CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE TOE TOUCH
1-2 Incrocio il destro davanti al sinistro (peso), passo sinistro a sinistra
3-4 Incrocio il destro dietro al sinistro. Tocco il sinistro lateralmente a sx (peso a dx)

CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, TOGETHER
5-6 Incrocio il sx avanti al destro, passo dx a destra
7-8 Incrocio il sinistro dietro al destro. Affianco il destro al sinistro (peso a dx)
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