Country Girl

Coreografo: Rob Fowler
Descrizione:32 count, 4 fronti, livello principiante/intermedio
Musica:Country Girl by Rissi Palmer

Traduzione: Isabella Ghinolfi — Wild Angels Country Western Dance and Music
Verificare sempre la coreografia originali. Potrebbero avvenire errori nella traduzione.

WALK LEFT THEN RIGHT, ROCK FORWARD, RECOVER, TURN %
1-2Passo avanti di sinistro, passo destro avanti

3&4Rock step avanti di sx, riporto il peso sul destro, passo sinistro a sinistra girando
contemporaneamente di %4 a sinistra (peso a sx)

RIGHT TOE-HEEL-CROSS, BACK-SIDE-CROSS

S5&6tocco la punta del piede destro a fianco del sinistro, tocco il tacco destro a fianco del sinistro,
incrocio il destro avanti al sinistro (right toe, heel, cross)

7&8passo sinistro indietro, passo destro a destra, incrocio il sinistro avanti al destro

DIAGONAL STEP FORWARD, TOUCH/CLAP, STEP BACK, TOUCH/CLAP, BEHIND
SIDE CROSS

1&Step dx diagonale avanti, tocco il sx al suo fianco e clap

2&Step sx diagonale all'indietro, tocco il dx al suo fianco e clap

3&4incrocio il destro dietro al sx, passo sx a sinistra, incrocio il destro avanti al sinistro

DIAGONAL STEP FORWARD, TOUCH/CLAP, STEP BACK, TOUCH/CLAP, BEHIND
SIDE CROSS

5&Step sinistro in diagonale avanti, tocco il destro al suo fianco e clap

6&Step destro in diagonale indietro, tocco il sinistro al suo fianco e clap

7&8incrocio il sinistro dietro al dx, step dx a destra, incrocio il sinistro avanti al destro

STEP FORWARD, TOUCH/CLAP, STEP BACK, TOUCH/CLAP, RIGHT LOCK-STEP
BACK

1&Step destro avanti, tocco il sx al suo fianco e clap

2&Passo sx indietro, tocco il destro al suo fianco e clap

3&4Step indietro di dx, incrocio il sx avanti al destro, step indietro di destro (right lock-step back)

LEFT COASTER STEP, RIGHT LOCK-STEP FORWARD

5&6Passo indietro di sinistro, step destro al suo fianco, step sinistro in avanti
(left coaster step)

7&8Passo avanti di dx, sinistro che incrocia dietro, step avanti di destro (right
lock step forward)

continua...




STEP FORWARD, TURN %, STEP FORWARD ; SIDE-SWITCHES RIGHT THEN LEFT&
TOE-SWITCHES RIGHT THEN LEFT ; SIT DOWN THEN UP

1&2Step avanti di sinistro, giro di %2 giro verso destra (peso a dx), passo sinistro avanti

3&4Tocco il piede destro lateralmente a dx, riporto il destro al centro, tocco il piede sinistro
lateralmente a sinistra.

&Sriporto il sinistro al centro, tocco il piede destro avanti

&6 ritorno al centro, tocco il piede sinistro avanti

7-8 rimango fermo con i piedi e piego leggermente le ginocchia e le stendo verso l'alto. Peso a
destra. (sit down then up)

TAG

al termine del terzo fronte:

WALK FORWARD LEFT THEN RIGHT, LEFT MAMBO FORWARD ; WALK RIGHT
BACK THEN LEFT, RIGHT COASTER STEP

1-2 Step avanti di sinistro, step avanti di destro

3&4Mambo step di sinistro in avanti (passo avanti di sx con il peso, riport il peso a dx, pass indietro
di sinistro)

5-6Passo indietro di destro, passo indietro di sinistro

7&8passo destro indietro, sinistro che lo affianca, step destro avanti (right coaster step)

Ricominciare
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